Dia Infernacional
de les Dones 2024

SOM AGENTS
DE CANVI PER
LA IGUALTAT
DE GENERE



Poder créixer en una societat on el fet de ser dona no sigui un obstacle. Una idea tan
senzilla com aquesta és un repte encara no assolit. Per aixo cal seguir lluitant i
reivindicant. Per aixo I'Ajuntament de Terrassa continua oferint, com cada 8 de marg,
un seguit d'activitats al voltant del Dia Internacional de les Dones, i que enguany
s'estructuren al voltant del lema “Som agents de canvi per la igualtat de genere”.

Volem transmetre amb contundéncia que cal seguir reivindicant els drets de les
dones, I'equitat i la igualtat reals en tofs els ambits de la societat, perqué malgrat els
avengos legislatius de les darreres decades i la major visibilitat de les reivindicacions
feministes, no podem caure en la falsa il-lusié que la igualtat de génere ja stha
aconseguiti que tothom té les mateixes oportunitats.

El 1977 I'Organitzacio de les Nacions Unides va declarar el 8 de mar¢ com a Dia
Internacional de les Dones, tot un simbol arreu del mon que ens recorda la lluita de
moltes dones pels seus drets. Aquesta lluita la fem nostra i reivindiquem un canvi de
mentalitat en relacio a la igualtat de génere en fots els ambits de la ciutat i del nostre
dio a dia. Es cert que hem avancat, pero també ho és que hi continua havent
desigualtats de génere en tots els ambits, des del laboral fins a I'educatiu, passant pel
politic, I'esportiu, I'economic, el periodistic o a les llars. Per aixo, des de fots els ambits
de la societat, hem de treballar per eliminar les desigualtats entre dones i homes.
Totes i tots podem participar activament en l'assoliment real de la igualtat de génere.

Us convidem, doncs, a participar en les més de 40 activitats que hem organitzat des de
la Comissié 8 de marc, des de diferents entitats de la ciutat i des dels serveis
municipals, i a sumar-vos a la construccio d'una Terrassa feminista. Totes i tots podem
ser aquests agents de canvi.

Jordi Ballart i Pastor
Alcalde de Terrassa

SALUTACIO ALCALDE



Durant tot el mes de marg
Calendari feminista:

Som agents de canvi

Tots els dies del mes de marg, es tenyiran de lila amb el
calendari virtual, cada dia descobrirem un missatge i
plantejarem qiestions per fer-nos més feministes.

- Segueix-nos a I'Instaugram @generesterrassa de I'1 al 31 de
mar¢ i enganxa't al canvi per la igualtat!


https://www.instagram.com/generesterrassa/?hl=es

Dissabte 2 de mar¢
de 10.30 a 13 h

Arte-sana
Taller de pintura sobre una tote
bag i taller de lectura

A carrec de: Laura Martinez Castelld, artesana, i Nieves Garcia Aguilera,
escriptora.

Lloc: Centre Civic Montserrat Roig (av. Barcelona, 180)

Organitza: GAM Valles

Cal inscripci6 prévia a: trucant al teléfon 664 78 23 98

Diumenge 3 de mar¢
d11hal3h

Taller
Filadores, cosidores, bruixes i
remeieres

Recorregut guiat, des de la Quadra de Vallparadis fins a la preso reial de la Vila
(Torre del Palau), per descobrir espais de la Terrassa d'época moderna relacionats
amb les dones filadores, cosidores i remeieres que van ser acusades de bruixeria.
Activitat adrecada a persones a partir de 8 anys

A carrec de: Museu de Terrassa

Lloc: Castell Cartoixa de Vallparadis (c. de Salmerén, s/n)
Organitza: Museu de Terrassa

Col-labora: Edicions La Finestra

- Cal inscripcid prévia a: activitats_museu@terrassa.cat. Es necessari indicar el
nom i cognoms, teléfon i adreca electronica de cada persona participant


mailto:activitats_museu@terrassa.cat

Diumenge 3 de mar¢
ales18h

Teatre
«Silendi...
es vota»

A carrec de: Fem Teatre Fem del Casal de la Dona de Terrassa
Lloc: Associacié veinal Can Boada (c. de Joan d'Austria, 11)
Organitza: Associacio veinal de Can Boada i Casal de la Dona de Terrassa

Dilluns 4 de mare
ales19h

Lectura en veu alta
Contes amb veu de dona

A carrec de: Personal de la biblioteca
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. Lletres, 1)
Organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Dimarts 5 de mar¢
ales11h

Lectura en veu alta
Contes amb veu de dona

A carrec de: Personal de la biblioteca
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. Lletres, 1)
Organitza: Biblioteca Central de Terrassa



Dimarts 5 de manre
ales17:30 h

Lectura en veu alta
Contes amb veu de nena

A carrec de: Personal de la biblioteca
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. Lletres, 1)
Organitza: Biblioteca Central de Terrassa

5 de marg
ales12h

Visita guiada i xerrada
Historia del feminisme a
Terrassa

A carrec de: Magda Agusti Cortiella, Paquita Priego Luque i Mercé Gomez
Llobregat, Teresa Ciurana Satlari, activistes feministes

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. Lletres, 1)

Organitza: Biblioteca Central i Casal de la Dona de Terrassa

Dimecres 6 de marg
ales20 h

Xerrada
La politica com a agent de canvi

A carrec de: Marta Madrenas i Mir, diputada al Congrés

Lloc: Sala d'actes de la Casa de I'Esport (Raval de Montserrat, 13)
Organitza: Grup Municipal Junts per Terrassa

Cal inscripcio prévia a: trucant al teléfon 676 84 97 74
Interpretacio en llengua de signes catalana sota demanda

@ Interpretacio en llengua de signes



7 de mare
ales12h

Visita guiada i xerrada
Historia del feminisme a
Terrassa

A carrec de: Magda Agusti Cortiella, Paquita Priego Luque i Mercé Gomez
Llobregat, activistes feministes

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. Lletres, 1)

Organitza: Biblioteca Central i Casal de la Dona de Terrassa

Dijous 7 de manr¢
de15a17h

Networking dones
emprenedores

Presenta el teu projecte i fes
xarxa!

A carrec de: Sonia Moreno Bldzquez i Neus Buerba Giralt, tecniques del Servei
d'Emprenedoria i Economia Social

Lloc: Sala d'actes de I'edifici Vapor Gran (c. dels Telers, 5, passadis B, pl. 2)
Organitza: Servei d'Emprenedoria i Economia Social

- Cal inscripcio prévia €CTD)
D Per o més informacis CEXD)


https://web.terrassa.aplicatiuspin.cat/webServices/views/?v=formacio/formInscripcioGrupPublic&idAplicatiu=55&idFormacio=5387
https://www.terrassa.cat/formacio-empresa-emprenedoria/-/asset_publisher/ZEs7ASfJfT94/content/emprenedoria_formacio_networkingdones_20240307?_101_INSTANCE_ZEs7ASfJfT94_lang=ca&terrassaseotitle=Networking%20Dones%20Emprenedores%3A%20Presenta%20el%20teu%20projecte%20i%20fes%20xarxa!

Dijous 7 de mare
de16a 17 h

Taula rodona

El feminisme en el segle XXI,
cosa de tothom

A carrec de: Mercé Marti Arolas, filologa i escriptora
Lloc: AVP Les Fonts (c. de Santa Teresa, 1)
Organitza: Punt Lila de Les Fonts i Cafée amb Catala

Dijous 7 de marg - {3
ales 18:30 h

Acte Institucional del 8 de marg
«Som agents de canvi per la
igualtat de génere»

Un dialeg sobre el canvi per la igualtat entre quatre dones que son exemples de
com, des del nostre quotidid, és possible construir un futur millor en clau de
genere. A través de les seves contribucions i experiéncies vitals diverses, situades i
exitoses, ens endinsarem en una conversa transformadora: des del nostre dia a
dia, som agents de canvi per la igualtat.

Amb la conduccio d'Estel Solé i Casadelld, actriu i escriptora

Sara Cuentas Ramirez, activista i investigadora en I'ambit del feminisme
decolonial

Merce Guiu Ferran, escriptora i activista en I'ambit de les capacitats diverses
Maria Murnau, il-lustradora influencer, creadora de Feminista lustrada:

- @feministailustrada
Marie Teixidor Martorell, presidenta del Club de Rugbi Carboners de Terrassa

Cloenda festiva a carrec de les Star Mamas i refrigeri

Lloc: Auditori del MNACTEC (Rambla d'Egara, 270)
Organitza: Servei de Politiques de Genere

@ Interpretacio en llengua de signes @ Servei de canguratge


https://www.instagram.com/feministailustrada/?hl=es

Divendres 8 de mar¢
de9a14.30 h

Jonades aC0Sta't

Queé passa quan posem el cos
en joc? El cos a prop de la
vida? El cos al mon? El cos a la
infemperie?

Lloc: Ateneu Candela (c.de Montserrat, 136)

) Col inscripcis €D

Organitza: Servei d'intervencio Especialitzada SIE del Vallés Occidental - Terrassa


https://sites.google.com/view/jornadesacostat/jornades-acostat

Divendres 8 de mar¢ @
ales 12.30 h

Declaracio Institucional del 8
de marg

Lectura del manifest institucional, performance de I'alumnat del Batxillerat d'Arts
Esceniques, Msica i Dansa de I'lES Torre del Palau i actuacid de la Coral del Casal
de la Dona.

Lloc: Raval de Montserrat
Organitza: Servei de Politiques de Genere

Interpretacio en llengua de signes




8 de marg
durant tot el dia

Accio civtadana
Penja el davantal!

Penjar al teu balco o finestra un davantal per mostrar que aquest 8 de marg
seguim reivindicant un millor repartiment de les tasques domestiques.

L'accio pretén reivindicar i posar a l'esfera pablica el treball domestic i
reproductiu, la cura de les persones dependents i, en definitiva, el sosteniment de
la vida que tradicionalment ha estat invisibilitzat, desplacat a I'esfera familiar i
atribuit a les dones, generant discriminacio.

Organitza: Serveis de Politiques de Genere i Comissid 8 de marg




Divendres 8 de mar¢
ales19h

Manifestacio Unitaria SM

Lloc de trobada i sortida: Monument de la Dona Treballadora
Organitza: Enfitats de la ciutat

Dissabte 9 de mar¢
del10a20h

Diada

Castellera

VI Jornada
Solidaria en
benefici de les
dones que han patit
violéncia masclista

10a20h Mostra d'entitats

11.30a13.30h | Adtivitats infantils i conta contes per
la igualtat

14 h Arrossada popular

18 h Actuacio castellera amb

Castellers d'Esparreguera

i Castellers de Terrassa

18.30 h Xocolatada i final de festa

Lloc: Placa del Progreés
Organitza: Castellers de Terrassa,
Servei de Politiques de Génere

i Servei de Cultura




Dissabte 9 de mar¢
de19a21.30 h

Micro obert feminista
Especial SM

Adtivitat conduida per I'equip de la Vibria Infercultural
Lloc: Baumann Bar (av. Jacquard, 1)

Organitza: Servei de programacio Baumann Bar
- Cal inscripcid prévia a: programaciobaumannbar@gmail.com

Diumenge 10 de marg
ales12h

Dansa escenica
Macarron Power

A carrec de: Sol Picd, Companyia Professional de Dansa Contempordnia
Lloc: Teatre Alegria (c. Gaudi, 15)
Organitza: Servei de Promocio Cultural

- Venda d'entrades ¢TI

Dilluns 11 de mar¢
ales10h

Exposicio amb visita guiada
Historia del feminisme a
Terrassa

A carrec de: Magda Agusti Cortiella, Paquita Priego Luque i Mercé Gomez
Llobregat, activistes feministes

Lloc: Escola d'Adults Ramon Llull (c. d'Atenes, 59)

Organitza: UEC de Terrassa de Fundacio Main i Casal de la Dona


mailto:programaciobaumannbar@gmail.com
https://www.entrapolis.com/entrades/macarron-power

Dimarts 12 de marg
ales 16.30 h

Visita a I'Arxiv Historic
Les pandémies a Terrassa des
del 1800

A carrec de: Joan Soler Jiménez, director de I'Arxiu Historic de Terrassa
Lloc: Museu Historic de Terrassa (c. de Baldrich, 268)
Organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet

Dimarts 12 de mar¢
ales 18.30 h

Xerrada

Experiéncies de génere de la
dona africana: aprenentatge i
lideratge

A carrec de: Dra. Inda Zango Martin, professora i
investigadora de terapia ocupacional al EUIT

i Bombo N'Dir, mediadora intercultural

i técnica de genere.

Lloc: Escola Universitaria d'Infermeria

i Terapia Ocupacional de Terrassa -

EUIT (c. de la Riba, 1)

Organitza: Microcredits Solidaris

per I'Africa

y




Dimecres 13 de marg
ales17h

Xerrada
Depén de tothom que canviem
les coses. Ens ajudes a ajudar?

A carrec de: Monica Polo Rubia, activista social
Lloc: Centre Civic Alcalde Morera (pl. de can Palet, 1)
Organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet

Dimecres 13 de marg
de18a20h

Taller
Compartim com cuidar-nos per
reduir l'angoixa

A carrec: d'Eugenia Dinarés Archs, coach, i Eugeni Violan Holz, kinesioleg i
nutricionista

Lloc: Espai Emocional eeMindful (c. Lavoisier, 30-32)

Organitza: Dones del Centre

Cal inscripci6 a: trucant al teléfon 666 22 78 10


https://www.filmaffinity.com/es/film163790.html

Divendres 15 de marg
de 15.30a 21 h

Jornada aCOSta't
Jornades de reflexio sobre
violéncies masclistes

Lloc: Ateneu Candela (c. de Montserrat, 136)

B ol inscripdo €D

Organitza: Servei d'Intervenci6 Especialitzada (SIE) del Vallés Occidental- Terrassa

Divendres 15 de marg
ales12h

Espectacle
Improshow quiz: Agents de
canvi per la igualtat

Activitat adrecada a centres educatius de la ciutat.

A carrec de: Companyia
Planeta Impro

Lloc: Auditori Municipal de
Terrassa (ps. Ernest Lluch, 1)
Organitza: Servei de
Politiques de Genere



https://sites.google.com/view/jornadesacostat/jornades-acostat

Divendres 15 de marg
ales17h

Musica
Concert coral

A carrec de: La coral del grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet i el grup Lirics
Lloc: Centre Civic Alcalde Morera (pl. de Can Palet, 1)
Organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet

Divendres 15 de marg
de 19 0 20.30 h

Ruta
Bruixes i metzineres, la cacera
de bruixes a Terrassa

A carrec de: Servei de Cultura
Lloc de sortida: Plaga del Progreés
Organitza: Tot per Terrassa

Dissabte 16 i diumenge 17 de marg
de10a13h

Dansa
Taller intergeneracional de
dansa

A carrec de: Poliana Lima, coredgrafa i ballarina
Lloc: Teatre Principal de Terrassa (pl. de Maragall, 2)
Organitza: Servei de Promocio Cultural

- Cal inscripcio a: terrassaartsesceniques@terrassa.cat


mailto:terrassaartsesceniques@terrassa.cat

Dissabte 16 de marg
de 10.30 a 13.30 h

Cultura

Il Matinal cultural amb
perspectiva de génere.
Exposicio de pintures, dibuixos
i actuacions musicals.

A carrec de: Grup de Dones d'Egara
Lloc: Associaci6 veinal d'Egara (pl. Inmaculada, 4)
Organitza: Grup de Dones d'Egara

Dissabte 16 de marg
ales18h

Xerrada
Som agents actius de
transformacio social

A carrec de: Roya Massarrat Saian, psicologa, psicoterapeuta individual i familiar
Lloc: Centre Bahd'i (c. de 'Hoquei, 161)
Organitza: Associacio de Dones Bahd'is de Terrassa



Diumenge 17 de marg
de 9.30a 13 h

Trobada
Puntaires d'arrev de Catalunya

A carrec de: Diferents grups de la nostra ciutat i del territori catald
Lloc: Carrer Colom, davant de la plaga de Can Palet
Organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet

Dilluns 18 de manr¢
de 17.30 h

Dansa
Taller intergeneracional de
dansa

A carrec: d'Anna Guarido Maraver, metgessa de familia del CAP Est de Terrassa
(CST)

Lloc: Centre Civic Montserrat Roig (av. Barcelona, 180)

Organitza: Collectiv de Dones de Ca n'Anglada

Dimarts 19 de mar¢
ales17:30 h

Xerrada
Viure plenament

A carrec de: M® José Sancho Manzano, psicologa
Lloc: Centre Civic Maria Aurélia Capmany
Organitza: Grup de Dones Montserrat Roig



Dimarts 19
ales 18.30 h

Cineforum per la lgualtat
Cinco lobitos

Amb col-loqui posterior d'Esther Vivas i Esteve, periodista i activista al voltant de
les maternitats feministes. Escriptora del llibre Mama desobediente, entre altres.

Sinopsi: L'Amaia acaba de ser mare i s'adona que no sap molt bé com ser-ho. En
absentar-se la seva parella per treball unes setmanes, decideix fornar a la casa
familiar, en un bonic poble costaner del Pais Basc, i aixi compartir la
responsabilitat de cuidar el sev bebeé. El que no sap I'Amaia és que, encara que
ara sigui mare, no deixara de ser filla.

Cinco lobitos és una exploracio intima sobre la maternitat sense edulcorants, i
sobre la necessitat d'una cultura de la cura corresponsable.

Lloc: Cinema Catalunya (c. de Sant Pere, 9)
Organitza: Servei de Politiques de Geénere

Veure trailer



https://www.google.com/search?q=cinco+lobitos+pelicula+trailer&source=lmns&bih=966&biw=2246&rlz=1C1PNBB_enES1055ES1055&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiXwZHthMyEAxUoQaQEHRZCBIUQ0pQJKAB6BAgBEAI#fpstate=ive&vld=cid:cdeb76d9,vid:xBuqdeNtXp4,st:0

Dijous 21 de mar¢
de10a 14 h

WSCITECH24
Jornada Dones,
Ciencia i
Tecnologia

A carrec: d'Expertes en |A dels ambits de
la ciencia, tecnologia, salut i comunicacio
Lloc: Auditori del MNACTEC (rbla.
d'Egara, 270)
Organitza: Comite del WSCITECH, Servei
d'Universitats i Transferéncia de
coneixement, i Servei de Politiques de
Genere

- Cal inscripci a terrassa.cat o al
teléfon 937 363 023


https://www.terrassa.cat/ca/jornadadones24

Diumenge 24 de marg
de16a19h

Esport
Torneig no competitiv de futhol
sala

A carrec de: Rocio Toral Calderon
Lloc: Pista Cruyff Court (av.Béjar, 243)
Organitza: Egara Futsal

Dimecres 3 d'Abril
delOhalld5h

Xerrada
Dones antifranquistes

A carrec de: Cati Moreno Yera, Noria Marti Satd, Esther Ferndndez Diaz i Merce
Gomez Llobregat, activistes feministes

Lloc: Centre Civic Avelli Estrenier (pl. de la Cultura)

Organitza: Casal de la Dona i Institut Torre del Palau.

Dijous 4 d'abril
de 18.30 a20 h

Trobada

Som agents de canvi per la
igualtat de génere. Tu tambeé
ho pots ser. Reflexions i
propostes d'accio

A carrec de: Grup de Dones d'Egara
Lloc: Associaci6 veinal d'Egara (pl. d'lmmaculada, 4)
Organitza: Grup de Dones d'Egara



i

_;\</



https://www.youtube.com/watch?v=NROO8WdAp3E

Del 19 de febrer a I'l1 de mare
Exposicio | Dones
antifranquistes

Lloc: Biblioteca Districte 5 (c. dels Jocs Olimpics, 7)
Organitza: Biblioteca Districte 5 i Casal de la Dona de Terrassa

Del 4 al 8 de marg

de dilluns a divendres de 9 a 14 h, i dilluns i dimarts de
16a19h

Punt informatiu | Activitats que
es realitzen a Terrassa pel 8M,
especialment adrecades a joves

A carrec de: Baumann Oficina Jove
Lloc: La Baumann (av. Jacquard, 1)
Organitza: Baumann Oficina Jove

Del 26 de febrer al 8 de marg
Exposicio | Historia del
feminisme a Terrassa

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. Lletres, 1)
Organitza: Casal de la Dona de Terrassa i Biblioteca Central de Terrassa

Del 6 al'l1 de marg
Exposicio | Relats amb nom de

dona, de la fotoperiodista
Meritxell Prats

Lloc: PI. de les Teixidores
Organitza: Associacio Petits Detalls
Col-labora: Servei de Solidaritat i Cooperacio Internacional




Del 9 de marg al 21 d'abril
Exposicio | Joies en la
gestualitat de les formes i
materials

A carrec de: Teresa Capella Martinez, joiera i orfebre.
Lloc: Sala Muncunill (pl. Didd, 3)
Organitza: Servei de Promocio Cultural i Audiovisual - Terrassa Arts Visuals

Del 9 de marg al 21 d'abril
Exposicio | Punts de retorn

A carrec de: Laura Carreras Daura, arfista visual i pldstica
Lloc: Sala Muncunill (pl. Didd, 3)
Organitza: Servei de Promocio Cultural i Audiovisual - Terrassa Arts Visuals

Del 16 al 17 de manr
Dia16de 18.30a20 h | Dia17de 9.30a 13 h

Exposicio | Trehalls de
patchwork, boixets i pintura

A carrec de: Dones amb Iniciativa de Can Palet
Lloc: Centre Civic Alcalde Morera (pl. de Can Palet, 1)
Organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet

Tot el mes de marg, durant tot el dia

Concurs | El personatge
[ J o

misterios

Lloc: Sala infantil de la Biblioteca Central de Terrassa

Organitza: Biblioteca Central de Terrassa




Comissio 8 de marg

Acord (Assessorament
LGTBIQ) / ADET (Assemblea
Dones Esquerra Terrassa) /
Associacio amunt dones
creant realitats /
Associacio cultural de
dones de Can Boada /
Associacio de dones
Bahd'is / Associacio de
dones Montserrat Roig /
Associacio de vidues de
Terrassa / Associacio
puntaires de Terrassa /
Casal de la dona de Terrassa
/ Collectiu de dones de Ca
n'Anglada / Comissio dona de
la Comunitat Musulmana de
Terrassa / Comissio dona i discapacitat
de la Taula de capacitats diverses i
accessibilitat / Comunicadores 8M / Dones
africanes / Dones d'aigua / Dones de la comunitat
d'Annour / Dones Esperanza / Dones Esquerra Verda /
Dones Periodistes / Egara Futsal / Gam Vallés / Grup de
dones amb empenta de Vilardell / Grup de dones amb
iniciativa de Can Palet / Grup de dones d'Egara / Grup
de dones del Centre / Grup de dones de Sant Pere Nord
/ Junts per Terrassa / PSC-CP / Punt
Lila de Les Fonts / Secretaria de la dona
de CCOO / Secretaria de la dona UGT /
Solidaritat tens nom de dona / Terrassa
en com0 / Tot per Terrassa




Per a mes informacio

Servei de Politiques de Génere
¢. Nou de Sant Pere, 36 - 08221 Terrassa
Tel. 93739 7000/9373974 08
polgenere@ferrassa.cat
www.terrassa.cat/dona

generesterrassa
€ Regidoria de Politiques de Génere

W Ajuntament de

“
QD Terrassa

Col-labora

m Generalitat de Catalunya
WV Institut Catala de les Dones

(O 601001 122 900 900 120
Servei d'informaCié i cOntra Ia violéncia
asse_ssgrarpent pollqlal sobre masclista
les violéncies masclistes
MM Generalitat de Catalunya Telefon gratuit
s@ Departament d’Inter%/or i confidoncial [l S dacaane, .,

Diputacié

Barcelona

Area d’lgualtat
i Ciutadania

Disseny grafic: Laura Mayoral Mansego - Alumna de |'Escola Municipal d'Art i Disseny de Terrassa


https://www.instagram.com/generesterrassa/?hl=es
https://es-es.facebook.com/regidoriadepolitiquesdegenere
mailto:polgenere@terrassa.cat
http://www.terrassa.cat/dona
http://www.terrassa.cat
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